Une étude de recherche

Sa nté Cerveau PRO pour les personnes ainees

ayant des difficultés de vision
et/ou d'audition

SENSE-BHPro siivinsir

SENSORY HEALTH. BRAIN HEALTH. BETTER LIVING. and/or hearing difficulties

SANTE SENSORIELLE. SANTE CEREBRALE. UNE MEILLEURE QUALITE DE VIE.

Prenez un role actif
dans votre santé cerebrale

Santé Cerveau PRO est une étude de recherche
qui évalue un programme en ligne pour favoriser
la santé cérébrale des personnes ainées ayant
des difficultés de vision, d'audition ou les deux.

Take an active role
in your brain health

SENSE-BHPro is a research study testing
an online program to support brain health
in older adults with vision difficulties,
hearing difficulties, or both.
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Who can What does Time commitment  Your participation Qui peut participer ? Que comprend Tempsrequis  Votre participation
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participate? participation involve? helps > Mol 55 ans o1l pis la participation ? aide
» 55 years of age or older » Complete questionnaires Approximately This study will help us « Avoir des difficultes » Répondre a des Environ Cette etude nous aidera
o Have vision difficulties, online 6 months understand how to de vision, d'audition questionnaires en ligne 6 mois a mieux comprendre
hearing difficulties, » Take partin an online adapt brain health ou les deux e Participer a un programme comment adapter
or both brain health program including programs for older * Avoir au moins un autre en ligne pour la santé incluant les les programmes pour
« Have at least one additional (BHPro) guestionnaires adults with sensory facteur de risque de démence céreébrale (Santé Cerveau PRO) questionnaires la, 53”_':? cerertnralg afin
risk factor for dementia * You can choose the and the online difficulties and * Avoir un professionnel * Vous pouvez choisir la etle programme ~ dameliorer facces aux
| : roaram improve access de la santé . : i stratégies de réduction
o Have a healthcare provider language (English or progra i;; FEIALLE: ; 5 langue (francais ou anglais) en ligne du risque de démence
- AL e French) and format that : to dementia ris ¢ FEtre en mesure d'utiliser un et le format qui vous s
fﬂubﬁe touse a dev!ce with i Lol yel Optional follow-up reduction strategies. appareil avec Internet e M 5u!w nptimjnel pour les personnes
intermet and email at 12 months et une adresse courriel a 12 mois ainees ayant des

difficultés sensorielles.

or click the link: ou cliquez sur le lien:

Interested? mjsafslE  Scan the QR code Intéressé(e) ? pnaEiE  Numérisez le code QR
Complete our short Dnlineﬁ e e b E- :

Remplissez notre court
questionnaire de presélection
en ligne pour voir si vous
etes admissible.

https://sondage.crir.ca/redcap/ https://sondage.crir.ca/redcap/

screening questionnaire

to see if you are eligible. surveys/?s=J8RBWHTMJAHRLABW

surveys/?s=JSREWHTMJAHRLABW

Contact our study team: This study has been approved by

Insert email address and telephone number here the CIUSSS {':._entre—t}ugst-de—i"[le-de-Mﬂntréal
Research Ethics Committee (CERC).

Questions? ; Your participation is voluntary. Des questions ? $ Votre participation est volontaire.

Contactez notre é q uipe d'étude : Cette E'tf.ld-E- a eté approuvée par le Comite d ethique |
XEE . : e o de la recherche du CIUSSS Centre-Ouest-de-'lle-de-Montréal
Insérer 'adresse courriel et le numéro de téléphone ici

(CERC).




